
TALLERES HORARIOS SALA VOLUNTARIOS

LUNES DE 21.00 A 22:00

SABADO DE 18:00 A 19:30 H

LUNES DE 20:00 A 21:00

MARTES DE 19:00 A 20:00 H

MARTES DE 20:00 A 21:00 H

MIERCOLES DE 19:00 A 20:00 H

BAILES DE SALÓN MIERCOLES DE 20:00 A 21:30  H GRANDE BENI Y MARISA

VIERNES DE 18:30 A 20:00 H

JUEVES DE 20:30 A 22:00 H

SEVILLANAS LUNES DE 18:45 A 19:45 H GRANDE YUYUS

LUNES DE 10:00 A 11:30 H

MIERCOLES DE 10:15 a 11:45

YOGA TARDES LUNES Y MIERCOLES DE 17:15 A 18:45 H GRANDE LEO

YOGA TARDES MARTES Y JUEVES DE 17:15 A 18:45 H GRANDE AMPARO

MARTES Y JUEVES DE 09:00 A 10:15 H

MARTES Y JUEVES DE 10:30 A 11:45 H

PINTURA AL OLEO JUEVES DE 17:00 A 19:00 H PEQUEÑA JOAQUIN

ACTIVI. LITERARIAS DIVERSAS INICIACIÓN MARTES DE 17:00 A 19:00 H

ACTIVI. LITERARIAS DIVERSAS AVANZADO MARTES DE 19:00 A 20:00 H

TALLER DE FOTOGRAFIA MIERCOLES DE 17:00 A 19:00 H PEQUEÑA JOSE LUIS

PILATES I MIERCOLES Y VIERNES DE 09:00 A 10:00 H GRANDE

PILATES II LUNES 18:00 A 19:00  Y JUEVES DE 19:00 A 20:00 H PEQ/GRAN

PILATES III LUNES 19:00 A 20:00 H Y MIERCOLES DE 19:30 A 20:30 H PEQUEÑA

PILATES IV MARTES Y JUEVES DE 10:30 A 11:30 H PEQUEÑA

PILATES V MARTES Y JUEVES DE 11:45 A 12:45H GRANDE

PILATES VI MARTES DE 20:00 A 21:00 Y JUEVES DE 19:00 A 20:00 H PEQ/GRAN

PILATES VII LUNES DE  09:00 A 10:00 Y VIERNES DE 10:30 A 11:30 H GRANDE

PILATES VIII LUNES DE 20:00 A 21:00 H PEQUEÑA

RELAJACIÓN VIERNES DE 17:00 A 18:15 H GRANDE MARCELO

TALLER DE BIENESTAR EMOCIONAL VIERNES DE 18:00 A 19:30 H PEQUEÑA JUAN ANTONIO

* Todas las actividades están sujetas a cambios por la organización. Septiembre 2025

ACTIVIDADES Y HORARIOS 2025-2026

MICHEL Y MERCHEBAILE DE SALÓN

PACO MORENOYOGA MAÑANAS

GRANDE

GRANDE

GRANDE

BAILE DE SALÓN GRANDE TONI Y Mª ÁNGELES

TATIANA

MENEITOS TONI Y Mª ÁNGELES

VORO GARCIA

LEOGIMNASIA MANTENIMIENTO GRANDE

PEQUEÑA
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